ViertelRaum e.\V.
Unsere Termine
Marz 2026

'.: VierteIRau,.n —

Lo

So findet ihr uns:

Bodenburgallee 48,
Ecke Von-Thunen-Stral3e (N&he Sodenstich)
Buslinien 322 und 314,

Haltestelle von-Thiinen-Strasse

...und Internet:

www.viertelraum.de

Bitte beachten: unsere Termine
konnen sich kurzfristig andern!

1 Mi. 10:00 - 11:30 Hilfe fur Handy, Tablet & PC

16:00 - 18:00 Malen mit Acryl

2. Do. 10:00 - 12:00 Offener Viertelraum
15:00 - 17:00 Mahjong

3Fr 10:00 - 12:00 Offener ViertelRaum
15:00 - 17:00 Handarbeiten
19:00 - 21:00 FilmFreitag(Mitglieder)

5 So. 15:00 - 17:00 Sonntagscafé & Spiele

6 Mo.

7 Di.

8 Mi.

9 Do.

10 Fr.

11 Sa.

12 So.

10:00 - 12:00 Osterfrihstiick (Mitglieder)

10:00 - 12:00 Zeit flr uns
10:00 - 11:30 Sprachcafé

10:00 - 11:30 Hilfe fir Handy, Tablet & PC
16:00 - 18:00 Malen mit Acryl

18:00 - 20:00 Kegeln im Stadthotel

19:00 - 21:00 Selbsthilfegruppe Fibromyalgie

10:00 - 12:00 Offener ViertelRaum
10:00 - 12:00 Beratung Ehrenamtpass
15:00 - 17:00 Mahjong

10:00 - 12:00 Offener ViertelRaum
15:00 - 17:00 Handarbeiten
19:00 - 21:00 FilmFreitag (Mitglieder)

15:00 - 16:30 FilmFilm (Doku Tanzlokale)

10:00 - 12:00 Socken stricken
15:00 - 17:00 Sonntagscafé & Spiele

- bitte wenden -



13 Mo

14 Di

15 Mi.

16 Do

17 Fr.

18 Sa.

19 So

09:30 -10:30 Yoga am Morgen
15:00 - 16:30 Singkreis
18:00 - 20:00 Skat spielen

10:00 - 12:00 Zeit fir uns
10:00 - 11:30 Sprachcafé
15:00 - 17:00 Spielenachmittag
17:17 = 19:00 Doppelkopf

10:00 - 11:30 Hilfe fir Handy, Tablet & PC
16:00 - 18:00 Malen mit Acryl

10:00 - 12:00 Offener ViertelRaum
15:00 - 17:00 Mahjong
17:00 = 18:00 Ich lese — du auch?

10:00 - 12:00 Offener ViertelRaum
15:00 - 17:00 Handarbeiten
18:00 - 20:00 Vernissage: VIELFALT VEREINT

14:00 - 17:30 Gedanken zum Lebensende

10:00 - 12:00 Socken stricken
15:00 - 17:00 Sonntagscafé & Spiele

20 Mo

21Di

22 Mi.

23 Do.

24 Fr.

25 Sa

26 So.

09:30 - 10:30 Yoga am Morgen
15:00 - 16:30 Singkreis
18:00 - 20:00 Skat spielen

10:00 - 12:00 Zeit fir uns
10:00 - 11:30 Sprachcafé
17:00 - 18:00 Handyhilfe am Dienstag

10:00 - 11:30 Hilfe fur Handy, Tablet & PC
16:00 - 18:00 Malen mit Acryl

10:00 - 12:00 Offener ViertelRaum
15:00 - 17:00 Mahjong

10:00 - 12:00 Offener ViertelRaum
15:00 - 17:00 Handarbeiten
19:00 - 21:00 Manner, Frauen u. a. Ungereimtheiten

15:00 - 16:30 FilmFilm (Doku Diskotheken)

10:00 - 12:00 Socken stricken
15:00 - 17:00 Sonntagscafé & Spiele

27 Mo.

28 Di.

29 Mi.

30 Do.

9:30 - 10:30 Yoga am Morgen
15:00 - 16:30 Singkreis
18:00 - 20:00 Skat spielen

10:00 - 12:00 Zeit flr uns
10:00 - 11:30 Sprachcafé
15:00 - 17:00 Spielenachmittag
17:17 - 19:00 Doppelkopf

10:00 - 11:30 Hilfe fir Handy, Tablet & PC
16:00 - 18:00 Malen mit Acryl

10:00 - 12:00 Offener ViertelRaum
15:00 - 17:00 Mahjong
17:00 - 19:00 Forum (Mitglieder)




